BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Adhd

Vad ar adhd?

Adhd, efter engelskans attention deficit
hyperactivity disorder, innebar att barnet

har svarigheter med olika kombinationer av
uppmarksamhet, 6veraktivitet och impulsivitet
iflera situationer och miljoer.

Nedsatt uppmarksamhet kan innebdara

att barnet:

 missar detaljer i uppgifter, exempelvis rakne-
sétt, eller hoppar 6ver information som behovs
for att utfora uppgifter korrekt. Det kan ocksa
innebira att barnet inte lyssnar, d&ven nar infor-
mationen ges direkt och tydligt, tappar saker
som behovs i vardagen eller glommer saker
som har bestdmts i skolan eller pa fritiden.

« har svart att vara uthélligt. Till exempel kan
barnet ha svart att jobba med en uppgift eller
stanna i en aktivitet en ldngre stund. Barnet
kan ocksa undvika, skjuta upp eller forsoka
kringga uppgifter som hen upplever som
mentalt anstriangande.

« har svart att utfora uppgifter pa ett effektivt
och genomtankt sitt. Det kan handla om
tidsplanering eller att hélla ratt pa material.
Barnet kan dven paborja uppgifter utan att
slutféra dem.

« latt blir distraherat. Barnet kan storas av ljud
och saker som hander runt omkring eller av
att borja tinka pa annat.

Nar det galler 6veraktivitet och impulsivi-

tet kan det handla om att ditt barn ofta:

« upplevs som rastlost. Barnet kan skruva pa sig
1 stolen, trumma med hiander och fotter eller
“greja” med saker pa ett rastlost sitt. Barnet
kan dven uppfattas som att vara uppe i varv
eller pa sprang, eller att ha ett tempo som det
ar svart for andra att folja.

« har en aktivitetsniva som &r olamplig eller ar
ovanligt hog. Det innebar att barnet har svért
att utfora saker eller leka pa ett lugnt och sansat
satt, eller att hen lamnar sin plats eller ror sig,
klattrar eller klanger i situationer dar det inte
ar lampligt. Det kan ocksa innebéra att barnet
pratar och kommenterar saker ovanligt mycket.

ar impulsivt. Det innebar att barnet har svart
att vanta pa sin tur, kastar ur sig svar eller av-
bryter andra i samtal eller aktiviteter. Det kan
ocksa innebdra att barnet inte tianker sig for
utan borjar anvinda andras saker utan att
fraga om lov eller {4 tillatelse.

Som diagnos benamns adhd olika beroende
pa om barnet har en kombination av tydliga
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Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig

behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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svarigheter inom bade uppméarksamhet och
overaktivitet/impulsivitet, eller om barnet
framfor allt har svarigheter inom antingen upp-
marksambhet eller overaktivitet/impulsivitet.

Andra svarigheter samtidigt

Det ar ganska vanligt att ha en eller flera andra
svarigheter vid adhd, dven om det varierar fran
person till person. Ditt barn kanske har lassvarig-
heter eller svarigheter att uttrycka sig, svart med
kansloreglering eller ar trotsigt. En del barn far
angest och depression medan andra samtidigt
kan ha autismspektrumtillstand. Kroppsliga
symtom som Overvikt, astma och allergier ar
ocksé vanligt.

Vad beror det pa?

Adhd uppstar i tidig alder och beror pa att
hjarnan utvecklas pa ett annorlunda sitt dn hos
barn med en typisk utveckling. Ungefar 6 av 100
barn far diagnosen adhd, och det ar vanligare hos
pojkar dn hos flickor. Den vanligaste orsaken till
adhd ar arftlighet. Darfor kan flera i en familj
eller slakt ha liknande svarigheter.

Behandling

Adhd-symtom kan ibland avta nar barnet blir
dldre, aven om svarigheterna inte forsvinner helt.

Maénga lar sig att hantera symtomen genom att
anvanda olika hjalpmedel. Du som foéralder kan
fa stod och kunskap om hjalpmedel och hur du
biast bemoter ditt barn, bade hos oss pa BUP
och inom habiliteringen. Information ges dven
till forskolan eller skolan, om du samtycker till
det. Om barnet har andra svarigheter som till
exempel dngest eller depression och behover
behandling for det, kan den antingen erbjudas
hos oss eller pa en annan enhet som vi kan hjalpa
till att hanvisa till.

Likemedel erbjuds i ménga fall. De flesta,

men inte alla, kdnner att de blir hjilpta av
medicinen. Ibland behover barnet prova olika
doser och likemedel for att fa ratt effekt eller
for att minimera olika biverkningar, som sénkt
matlust, magont eller somnsvarigheter. Darfor
bokas regelbundna kontroller in hos ldkare och
sjukskoterska inom BUP. Om barnet ar dldre tas
aven fragor om droger och alkohol upp.

Vad kan du som vardnads-
havare goéra?

Du som vardnadshavare kan soka till
habiliteringens Adhd-center, som erbjuder
hjalp och stod. Det finns dven olika intresse-
organisationer dar du kan tréffa foraldrar

i liknande situation.

Vill du veta mer?

e Adhd-center (habilitering.se/adhd-center)

e Riksforbundet Attention (attention.se)
e Attentions film “Vad ar ADHD?"” pa Youtube
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https://www.habilitering.se/adhd-center
https://attention.se/
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