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Guide till stod och insatser for barn och unga med psykisk ohalsa

Vardcentral

grundldggande insatser

Somatisk bedomning

Initial kartlaggning
Krisstod / enkla rad

Stod i problemlosning
Validering, normalisering

Hanvisning / remittering

Symtom i samband med
livsforandringar eller
handelser

Kris- och sorgereaktioner

Tillstdnd som &r nara det
friska

Misstanke om psykiatrisk
diagnos foreligger ej

Ingen tydlig paverkan pa
funktionsniva

Vardcentral
utdkade insatser 6-17 ar

Diagnostik

Psykologisk behandling

Foéraldrautbildning

Somatiska konsultationer vid
psykisk ohalsa

Samverkan

Hanvisning / remittering

Misstanke om psykiatrisk
diagnos

Mild till mattlig dngest

Mild till mattlig
depression

Trots och utagerande
Somnstorning
Lindrig sjalvskada

Symtom pa atstorning

Barn- och ungdoms-
psykiatri, BUP

Diagnostik
Specialistpsykiatri
NPF-utredning

Farmakologisk
behandling

SEINVCICE

Konsultationer

Symtom bipolar/psykos

Mattlig till svar angest och
depression

Aterkommande
sjalvskada

Suicidalitet
Atstérningsdiagnos

Tillstdnd med
omfattande inverkan pa
funktionsniva

Skola, elevhalsan

Framjande/forebyggande
Remittering NPF

Atgarder och anpassning

Pedagogisk kartlaggning

Utredning av inlarnings-
problem

Skolrelaterad problematik
t.ex. mobbning

Brak och konflikter i
skolan

Anpassningar och
atgardsprogram,
t. ex. vid ADHD

Onskemal om utredning av
Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Socialtjanst i
aktuell kommun

R&d & stod till familjer
Familjeradgivning
Familjeratt
Samarbetssamtal
Foraldratraningsprogram

Orosanmalan

Familjeproblematik
Omsorgssvikt
Vardnadstvister
Umgangesfragor

Brak och konflikter i
hemmet

Sociala och ekonomiska
problem som paverkar
barnen

Barn 0-5 ar Habilitering & Halsa Mini-Maria Atstérningsenheter Ungdomsmottagningen BUMM

Hjalper barn och ungdomar
med somatiska sjukdomar.
Utfor aven adhd-

Rad och stod for ung-
domar, 12-22 ar, kring
kropp och sexualitet men
ocksa i fragor gallande
identitet, relation, stress
och nedstamdhet.

Rad, stod och behandling
for att minimera negativa
effekter av funktionsned-
sattningar, t.ex. autism grund av skadligt bruk av
eller intellektuell funk- alkohol, droger eller spel
tionsnedsattning, IF. om pengar

Kurser vid ADHD-center

Rad, stod och behandling Specialiserad
for ungdomar som ar atstorningsvard:
aktuellainom varden pa

Forsta linjen for mild till
mattlig psykisk ohélsa 0-5

ar och blivande foraldrar. = Stockholm centrum

for atstérningar, SCA

utredningar for barn 14-17
ar samt behandlings-
insatser for dessa.

=  Barnavardscentral, BVC

= Malinamottagning




	Bild 1: Guide till stöd och insatser för barn och unga med psykisk ohälsa

