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Om du har frdgor om klozapin

Prata med en ldkare eller sjukskoterska dar
du har din vard, pa oppenvardsmottagningen
Enheten for psykos och bipolar sjukdom eller
péa en slutenvardsavdelning.

Ta akut kontakt med sjukvarden
e om du far ont i halsen eller feber,
kanner dig sjuk eller har andra
infektionssymtom
e om du plotsligt far simre kondition,
blir mer andfadd eller far ont i brostet.

Telefonnummer

Enheten for psykos och bipoldr sjukdom
(helgfri vardag kl. 8.00-16.00):

Tel. 08-123 668 83

BUP-akuten (6ppet dygnet runt):
Tel. 08-123 669 00

BUP Stockholm

Box 17222, 104 62 Stockholm
Tel: 08-123 520 00

bup.se

ILLUSTRATIONER
MAGNUS MARKLUND

Information till dig
som behandlas med
klozapin (Clozapine)

Du har blivit ordinerad klozapin, som ar den mest effektiva
medicinen mot psykos som finns i dag. Medicinen har en
del biverkningar, vilket gor den lite krangligare att anvinda
an andra mediciner mot psykos.

Den har foldern ar tankt att ge dig en 6versikt 6ver klozapin,
sd att du kan kédnna dig trygg och informerad om din
behandling pa BUP Stockholm.

JJL Barn- och ungdomspsykiatri

REGION STOCKHOLM



Provtagning och kontroller

De forsta 18 veckorna (ca 4,5 ménad) av behandlingen kommer du

att lamna blodprover varje vecka. Darefter kommer du att lamna blod-
prover varje manad under den tid som du behandlas med klozapin.
Blodproverna tas for att kunna uppticka en ovanlig men allvarlig
biverkning som innebér att de vita blodkropparna blir for fa. Vita
blodkroppar bekdmpar infektioner i kroppen, och det ar viktigt att ha
tillrackligt manga for att kunna hantera infektionerna. De forsta atta
veckorna tas dven extra prover for att upptacka om hjartat blir paverkat
av medicinen.

Vanliga biverkningar

Det ar viktigt att du berittar for oss om du har biverkningar, sé att vi kan
gora vart basta for att forsoka minska dem.

e Trotthet dagtid: Det gar ofta att minska trottheten genom att ta
mer av medicinen pa kvillen, men dven genom att sova
regelbundet.

«  Forstoppning: Det finns medicin som hjidlper magen att fungera
battre.

«  Viktokning: Det ar bra att forsoka undvika sota drycker (lask, saft
och juice) och att dta naringsriktigt och balanserat. Du kan ibland
behova ett likemedel for att undvika en alltfor stor viktuppgang.

«  For mycket saliv i munnen: Under dagtid kan du prova att tugga
xylitoltuggummi. P& natten kan du ha en handduk pa kudden. Det
finns dven medicin som kan hjalpa.

«  Kissa pd sig pa natten: Beréatta om det for oss, sé kan vi hjalpa dig.

e Illamaende: Ta varje tablett tillsammans med mat eller efter
méltiden. Berétta for oss om det inte hjilper.

«  Yrsel: Du kan bli yr om du reser dig snabbt. Sitt en stund innan
du stéller dig upp.

Allvarliga biverkningar

Det finns en del biverkningar som kan bli allvarliga, som for fa vita
blodkroppar i blodet, padverkan pa hjartat, epileptiska kramper och

mycket svar forstoppning. Vi i sjukvarden f6ljer dig noggrant under tiden
som du anvinder klozapin for att upptécka allvarliga biverkningar i tid.

Nar du tar flera olika lakemedel

Det finns méanga lakemedel som kan paverka hur val klozapin fungerar
men ocksé Oka risken for biverkningar. Nér du tar klozapin ska du darfor
alltid prata med oss innan du borjar med andra mediciner. Om du tréffar
en annan ldkare ska du alltid beritta att du behandlas med klozapin, s&
att lakaren kan anpassa eventuella mediciner till din behandling.

Aven rokning och koffein (kaffe, te, energi- och coladrycker) kan paverka
koncentrationen av klozapin mycket. Det ar darfor viktigt att du beréattar
for oss om du skulle d&ndra dina vanor kring rékning eller koffeinintag.

Viktigt att komma ihag!

Ta klozapin i den dos som ir ordinerad. Andra aldrig sjilv p& dosen utan
att ha pratat med oss forst.

Om du glomt att ta en dos, ta den sa fort som majligt. Om du har missat
att ta klozapin i 48 timmar (tva dygn) behdver du borja pé en lagre dos
for att sedan 6ka forsiktigt till din vanliga dos. Kontakta oss pa en gang,
sa hjélper vi dig med det.

Det ar mycket viktigt att du inte slutar med klozapin plétsligt, eftersom
du da kan bli vildigt sjuk och ma vildigt daligt psykiskt. Om du vill sluta
med klozapin behéver du prata med oss och gora upp en plan for att
trappa ner medicinen langsamt. Om du vill sluta ta medicinen pa grund
av ndgon biverkning ar det ocksa bra om du berittar det for oss — ofta
kan sjukvarden hjilpa dig med biverkningar s att du kan fortsitta att ta
klozapin.

Det kan ta lang tid innan klozapin har full effekt. Forst efter 6—8
maéanader gar det att sdkert sdga hur stor effekten har blivit. Darfor ar det
viktigt att du fortsatter att ta klozapin nar du val har borjat med den, sa
att vi siakert kan veta hur mycket hjilp just du kan fa av medicinen.
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