Information till dig som behandlas
med litium

Har finns viktig information for bade dig som ar ung
och for dig som ar vardnadshavare att kanna till
I samband med lakemedelsbehandling.
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Litium ar ett vanligt och effektivt lakemedel vid bipolar sjukdom. Det kan
hjalpa bade mot perioder av uppvarvning (mani eller hypomani) och
perioder av nedstamdhet (depression). Litium anvands bade vid akuta
besvar och som langsiktig behandling for att forebygga nya perioder av
forsamring. Ibland anvands det ocksa som tilldggsbehandling vid
depression som inte blir battre av annan behandling.

Effekten av litium brukar vara stabil och langvarig sa lange du tar
medicinen. JAmfort med vissa andra lakemedel mot bipolar sjukdom blir
man ofta inte lika trott av litium, vilket kan gora det l4ttare att orka med
vardagen. Litium har anvants under lang tid, och det finns darfor mycket
erfarenhet och kunskap om behandlingen.

Nar du borjar med medicinen

Litium behover trappas upp stegvis sa att kroppen vanjer sig vid
medicinen. Under den forsta tiden kommer du att ldmna blodprov
regelbundet for att vi ska kunna hitta ratt dos for dig.

Det ar viktigt att mangden litium i blodet ligger pa ratt niva. For hdga nivaer
kan vara skadliga for kroppen, medan for laga nivaer inte ger tillracklig
effekt. Vi ar vana vid att behandla med litium och hjalper dig genom
behandlingen sa att det kdnns tryggt.

Nar vi har hittat en dos som fungerar bra for dig brukar blodprover tas
ungefar var tredje manad.

Hur du tar medicinen

Litium stannar ganska kort tid i kroppen, och olika personer bryter ner
medicinen olika snabbt. Darfor ar det viktigt att ta medicinen med ungefar
12 timmars mellanrum, om inte du och din lakare har kommit dverens om
nagot annat.

Manga tar medicinen klockan 8 pa morgonen och klockan 20 pa kvallen.
Om du glommer en dos tar du nasta dos som vanligt. Ta inte extra tabletter
for att kompensera den missade dosen. Det kan hjalpa att satta ett larm i
mobilen och anvanda en dosett for att komma ihdg medicinen.

Blodprover och provtagning

N&r man mater litiumnivan i blodet ar det viktigt att blodprovet tas ungefar
12 timmar efter senaste dosen. Om du tar medicinen klockan 20 pa
kvallen ska blodprovet darfor tas omkring klockan 8 nasta morgon, innan
du tar morgondosen. Det gar bra att lamna provet ungefar en halvtimme



tidigare eller senare, alltsa mellan 7.30 och 8.30. Om det gar langre tid an
s& kan provsvaret bli missvisande.

Pa manga vardcentraler finns det mojlighet till drop-in-provtagning. Vi kan
ocksé hjalpa till med ett informationskort som gor att du kan ga fore i kon
vid provtagning.

Effekten kommer oftast gradvis

Vissa marker forbattring snabbt, medan det for andra kan ta nagra veckor
innan effekten kommer. Forbattringarna sker ofta gradvis, och ibland kan
manniskor omkring dig mérka skillnad innan du sjalv gor det. De flesta far
god hjalp av litium, men alla svarar inte lika bra pa behandlingen och kan
darfor behodva en annan medicin.

Biverkningar

Nagra marker inte av nagra storre besvar, medan andra kan fa biverk-
ningar. Vanliga biverkningar kan vara huvudvark, dkad torst, att man kissar
oftare, diarré, viktférandringar, paverkan pa skoldkorteln och 6kade
besvar med akne.

Det ar viktigt att du berattar for din lakare eller sjukskoterska om du far
biverkningar. Du far fylla i biverkningsformular bade fore och efter
behandlingen. Manga besvér gar 6ver efter nagra dagar, och ofta gar det
att minska eller behandla symtomen.

Viktigt att tdnka pa under behandlingen

Om du far hog feber, diarré eller blir uttorkad finns det risk att litiumnivan i
blodet stiger. | varsta fall kan det leda till litiumforgiftning. Tecken pa
forgiftning kan vara ovanlig trotthet, yrsel, darrningar, rastldshet eller
koncentrationssvarigheter. Om du misstanker litiumforgiftning ska du
sluta ta medicinen och kontakta varden direkt. Medicinen kan ibland borja
anvandas igen langre fram, efter beddmning av lakare.
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Vissa lakemedel paverkar ocksa litium och bor undvikas. Det galler
framfor allt antiinflammatoriska smartstillande lakemedel, sa kallade
NSAID-lakemedel, till exempel ibuprofen (som ipren), naproxen, pronaxen
och diklofenak. Om du behéver smartstillande lakemedel gar paracetamol
bra att anvdnda. Det ar ocksa viktigt att undvika alkohol och droger
eftersom de kan paverka litiumnivan i kroppen.

Patient- och narstaendeutbildning om bipolar sjukdom

Nar man far en diagnos ar det vanligt att ha manga fragor och funderingar.
Ibland kan man ocksé behova stod fran vuxna eller andra personer i sin
narhet. Din mottagning kommer darfér att erbjuda en utbildning om
bipolar sjukdom och hur du kan ma sa bra som majligt 6ver tid.

Om du mar samre

Om du boérjar ma sédmre ar det viktigt att du berattar det for en foralder
eller ndgon annan vuxen i din ndrhet. Om en vuxen som du litar pa vet hur
du mar kan du fa stéd och slippa kdnna dig ensam.

Du kan ocks4 sjalv kontakta mottagningen for psykos och bipolar sjukdom
pa helgfria vardagar klockan 8-16 pa telefonnummer 08-123 668 83.

Om du mar akut daligt pa kvallar, natter eller helger kan du kontakta BUP-
akuten pa telefonnummer 08-123 669 00 eller komma direkt till akutmot-
tagningen. Dar ar de vana vid att prata med ungdomar som mar daligt. Det
kan vara bra att spara numret till din mottagning och till akuten i mobilen.

Till dig som ar vardnadshavare

Det behover finnas en eller flera vuxna som har ansvar for medicineringen.
Det innebar att de ansvarar for att:

e hamta ut lakemedlet pa apoteket och se till att ungdomen tar det
enligt ordination

e setillatt ungdomen ldGmnar blodprov vid ratt tidpunkt

e kontakta mottagningen i god tid innan lAkemedlet tar slut for att
fornya recept, och vid behov av uppfoljning, till exempel om
maendet forsamras eller om det uppstar biverkningar som kanns
oroande

e allalakemedel i hemmet férvaras sékert och inldsta — det har ar
extra viktigt vid behandling med litium

e behandlingen inte avslutas eller forandras utan att forst ta kontakt
med lakare eller sjukskdterska — ett undantag ar vid misstanke om
litiumforgiftning, da ni dven ska soka vard direkt.
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