Information om
lakemedelsbehandling vid adhd

Har finns viktig information for bade dig som ar ung
och for dig som ar vardnadshavare att kanna till
I samband med lakemedelsbehandling.
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Adhd och add

Adhd ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som paverkar hur
hjarnan fungerar. Adhd kan paverka manniskor pa olika satt. Manga med
adhd har svart att koncentrera sig, komma ihag saker och planera eller
organisera sin vardag. En del har ocksa svart att sitta still eller att tanka
efter innan de gor nagot.

Adhd star for attention deficit hyperactivity disorder, som betyder
uppmarksamhetsstdrning och hyperaktivitetsstérning. Add ar en form av
adhd dar svéarigheter med uppmarksamhet ofta marks mer an
hyperaktivitet och impulsivitet.

| dag ingér add i adhd-diagnosen. Darfér anvander vi ordet adhd i det har
haftet.

Lakemedelsbehandling vid adhd

Malet med lakemedelsbehandling ar att du ska fungera battre i vardagen,
till exempeli skolan, hemma och i relationer med andra.

De lakemedel som oftast anvands vid adhd delas in i tva grupper,
centralstimulerande och icke-centralstimulerande ldkemedel.

Centralstimulerande lakemedel

Centralstimulerande lakemedel ar den vanligaste typen av lakemedel vid
adhd. De kan hjalpa dig att koncentrera dig battre, vara mer uppmarksam
och lattare planera och organisera din vardag. For manga minskar ocksa
hyperaktivitet och impulsivitet.

De héar lakemedlen innehaller antingen metylfenidat eller
lisdexamfetamin. De ar narkotikaklassade, men nar de anvands som
behandling av adhd finns det ingen risk att bli beroende.

Enligt Lakemedelsverkets rekommendationer ar lakemedel med
metylfenidat oftast det forsta valet vid behandling av adhd.



Icke-centralstimulerande ladkemedel

Det finns ocksa lakemedel som inte &r centralstimulerande. De som i dag
ar godkanda for behandling av adhd ar atomoxetin och guanfacin. Dessa
lakemedel anvands oftast om centralstimulerande lakemedel inte passar
dig eller inte ger tillracklig effekt. De kan ocksé anvandas tillsammans
med annan adhd-behandling.

Nagra regler for behandlingen

For att behandlingen ska vara trygg och séaker finns det nagra viktiga regler
att folja:

Du ska inte fa adhd-lakemedel utskrivna fran flera olika vardgivare
samtidigt.

Du ska inte anvanda droger under behandlingen.

Borttappade lAkemedel ersatts inte.

Om lakemedel blir stulna bor det polisanmalas.

Du far aldrig ge ditt lakemedel till ndgon annan.

Andra aldrig dosen p& egen hand. Prata alltid med lakare eller
sjukskoterska forst.

Vad kan ladkemedlet hjilpa till med?

Lakemedel kan vara en del av hjdlpen som gor vardagen enklare. De kan
gora det lattare att fokusera, koncentrera sig och hantera rastloshet och
impulser.

Lakemedelsbehandling kan gora det lattare for dig att:

komma igang med, genomfora och avsluta aktiviteter

vara uppmarksam och koncentrera dig, dven pa uppgifter som
kadnns mindre intressanta eller tar lang tid

hantera kadnslor och beteenden battre

kdnna dig mindre rastlos, och lattare kunna sitta still under langre
stunder

fa en jamnare energiniva, och prioritera mellan olika aktiviteter
tanka efter innan du sager eller gor nagot.



Under behandlingen

Behandlingen bérjar med en lag dos som sedan anpassas efter dina behov
tillsammans med din sjukskoterska eller lakare. Vi foljer regelbundet upp
behandlingen for att se att lAkemedlet hjalper dig och att eventuella
biverkningar ar hanterbara. Har ar nagra rad att folja under behandlingen.

e Tagarnaldkemedlet tillsammans med mat. Det kan minska risken
for till exempelillamaende.

e Var forsiktig med energidrycker och kaffe. Koffein kan 6ka risken
for vissa biverkningar, till exempel hjartklappning.

e Omdu farbesvarande biverkningar kan du kontakta mottagningen
vid behov. Men kom ihag att manga biverkningar minskar efter en
tid.

e Omduglommer en dos ska du inte ta dubbel dos nasta gang.

Ta nasta dos enligt ordination.

e BUP skriver ut den aktiva substansen, inte ett sarskilt lakemedels-
maérke. Darfor kan du fa olika marken pa apoteket som innehéaller
samma aktiva substans. De fungerar pd samma satt och har
samma medicinska effekt. Om du vill ha ett sarskilt
lakemedelsmarke kan du be om det pa apoteket. D& kan du eller
dina vardnadshavare behova betala mellanskillnaden sjalva.

BUP anger bara att lakemedlet inte far bytas ut om det finns
medicinska skal.

e Dubodrinte dricka alkohol nar du behandlas med adhd-lakemedel.

Vanliga biverkningar

De flesta biverkningar ar lindriga och brukar minska med tiden. Kontakta
mottagningen om besvéren ar stora eller inte gar over.

Nagra vanliga biverkningar:

e Minskad aptit och viktnedgang. Lakemedlet kan gora att du kanner
dig mindre hungrig. Darfor ar det viktigt att ata regelbundet, aven
om du inte kdnner hunger. Forsok att 4ta minst fem ganger om
dagen och garna ett extra mellanmal pa kvallen.

e Muntorrhet. Borsta tdnderna minst tva ganger om dagen.

e Huvudvark och magont. Dessa
besvar ar oftast 6vergaende.

e |llaméaende. Det kan uppstad om
du tar lakemedlet utan mat.

e Svart att somna eller orolig
sémn. Det kan i sin tur gora att
du kanner dig trott under dagen.




e Forandrad puls eller blodtryck. Vi kontrollerar puls och blodtryck
fore behandlingen och regelbundet under behandlingen, sarskilt
nar dosen andras.

o Nedstamdhet eller 6kad irritation. Kontakta mottagningen om du
kdnner dig nedstdmd.

e Okad irritation eller rastloshet nar lakemedlets effekt avtar. En del
marker en tydlig forandring nar lakemedlet gar ur kroppen.

Sa foljer vi upp behandlingen

Nar du anvander adhd-lakemedel ar
det viktigt att folja upp bade effekten

av behandlingen och eventuella
biverkningar. Det gor vi genom
regelbundna uppfoljningar hos
sjukskoterska eller lakare, kontroller

av vikt, puls och blodtryck, och via
frageformulér. En vardnadshavare
behaover folja med vid alla uppfoljningar.

Efter varje dosandring har du kontakt med en sjukskdterska. Kontakten
kan ske via telefon, videosamtal eller pd mottagningen. Da kan du stéalla
frdgor och ta upp saker du funderar éver.

Uppfoljningarna fortsatter tills vi har hittat en dos och behandling som
fungerar bra for dig.

Regelbundna uppfoljningar

Nar behandlingen fungerar bra och du har en stabil dos behovs uppfolj-
ningar mer sallan. Du har alltid en halvarsuppfoéljning hos sjukskoterska
och en arlig uppfoljning hos lakare. Infor besoket ar det viktigt att du har
tagit ditt lakemedel. Du behoéver ocksa vara med vid uppfoljningen.

For att vi ska kunna bedoma effekten av behandlingen och eventuella
biverkningar behover du som ar vardnadshavare fylla i frageformular infor
besoket. Du behover ocksé hjalpa till med eventuella provtagningar.

Vid den arliga uppfoljningen gor vi en ny vardplan. Da planerar vi bland
annat om det kan vara lampligt att gora ett uppehall i behandlingen, till
exempel under sommaren, och hur behandlingen i sa fall ska startas igen.

Om du uteblir frdn besok, om det finns misstanke om droganvandning
eller om det finns annan oro kan mottagningen besluta att avsluta
lakemedelsbehandlingen.



Matningar hemma

Under behandlingen behdver puls och blodtryck kontrolleras regelbundet.
Ibland kan dessa matningar géras hemma.

Tank péa det har nar du mater puls och blodtryck
hemma:

e Mat ungefar samma tid pa dagen varje gang.

e Vilaiminst fem minuter fére matningen.

e Vartyst under matningen.

e Undvik att mata nar du kédnner dig stressad
eller har brattom.

e Undvik kaffe, energidryck, tobak och hard fysisk aktivitet under den
narmaste halvtimmen fére matningen.

Mata puls
N&r du mater pulsen ser du hur manga ganger hjartat slar per minut. Det &r
normalt att pulsen varierar. Du kan mata pulsen med
fingrarna eller med hjalp av en pulsmatare,
smartklocka eller en app i mobilen. S8 har méater

du pulsen med fingrarna:

e Placera pekfingret och langfingret pa
handleden, p4 samma sida som tummen.

e Anvand inte tummen nar du som ar
vardnadshavare mater ditt barns puls. D& kan du kadnna din egen
puls i stallet for barnets.

e Nardu kanner pulsen tydligt raknar du antalet slag under en
hel minut.

Mata blodtryck

Blodtrycket mats med en automatisk
blodtrycksmatare som satts pa dverarmen.

Yngre barn kan beh6éva en mindre
blodtrycksmanschett. En sadan gar ofta att
kopa som tillbehor pé internet. Du som ar vardnadshavare mater forst
barnets dverarm och kontrollerar att manschetten har ratt storlek enligt
tillverkarens anvisningar. De flesta modeller ar enkla att anvanda med
bara ett knapptryck.

Det ar bra om en vuxen hjalper till vid matningen.



Att tdnka pa nar du méater blodtrycket hemma:

e Sijtt pa en stol med stod for ryggen.

e Ha bada fotterna stadigt pa golvet.

e Satt blodtrycksmanschetten direkt mot huden, utan klader under.
Det ska ga att fa in ett finger mellan huden och manschetten.

e Hall armen avslappnad och lat den vila med handflatan uppét.

e GOrtva matningar med minst en minuts mellanrum.

e Anteckna matvardena och rapportera dem till mottagningen.

Folja vikten

| borjan av behandlingen kan du ga ner i vikt eftersom aptiten ibland
minskar. Darfor ar det bra att folja vikten regelbundet.

Du som arvardnadshavare bor se till att barnet vags en gang i manaden,
ungefar samma tid varje gadng. Anvand garna en digital vag.

Det ar bast att vaga sig pa morgonen — efter toalettbesok och fore frukost.

Pa mottagningen vags barnet oftast med klader pa. For att resultaten ska
bli jamforbara ar det bra att ha liknande klader vid vagning hemma.

Vardnadshavarens ansvar

Som vardnadshavare ansvarar du for att barnet eller ungdomen far det
stod och den vard som behovs. For att ett barn ska kunna borja
behandling hos BUP behdver alla vardnadshavare lamna sitt samtycke.

Fram tills att barnet fyller 18 ar ska du som vardnadshavare delta i barnets
vard. Om barnet bor véaxelvis ansvarar vardnadshavarna tillsammans for
att lakemedlet finns tillgéngligt i bAda hemmen.

Du som vardnadshavare ansvarar for att:

e hamta ut lakemedlet pa apoteket och se till att barnet eller
ungdomen tar det enligt ordination



forvara lakemedlet pa ett sdkert satt

kontakta mottagningen i god tid innan lakemedlet tar slut for att
fornya receptet, till exempel via Alltid 6ppet, 1177 eller telefon
—tank pa att det kan ta upp till fyra arbetsdagar innan receptet
fornyas

delta i uppfoljningar av behandlingen

inte andra dosen utan att forst ha kontakt med lakare eller
sjukskoterska.

Det ar oftast vardnadshavare som fattar beslut om barnets vard. Samtidigt
har barn och ungdomar ratt att vara delaktiga i varden. Darfor kan barnet
eller ungdomen ibland erbjudas att prata enskilt med vardpersonalen.

Resa utomlands med
adhd-lakemedel
Om du ska resa utomlands med

narkotikaklassade adhd-lakemedel finns det
nagra saker som ar viktiga att tanka pa:

Kontrollera att lakemedlet ar tillatet i
det land du ska besdka. Kontakta
landets ambassad i god tid fore
avresa for att undvika problem vid
inresan.

Om du ska resainom Schengen behdvs ett intyg for
narkotikaklassade lakemedel. Intyget utfardas av apotek.

Om du ska resa utanfor Schengen behover du ett lakarintyg fran
mottagningen. Intyget beskriver din diagnos och vilka ldkemedel
du anvander. Du kan behova visa upp intyget pa begéran av till
exempel tullpersonal. Kontakta din mottagning i god tid fore resan
om du behodver ett intyg. Intyget ar kostnadsfritt.

Nar du flyger ska du alltid ha med dig ldkemedlet och intyget i
handbagaget. D& har du tillgang till dem dven om det incheckade
bagaget skulle bli forsenat eller komma bort.

Forvara alltid lakemedlet i originalforpackningen. Anvand inte
dosett eller andra omarkta forpackningar nar du reser. Ta med sa
mycket lakemedel att det racker under hela resan, garna med
nagra extra doser som reserv.




Kom ihag

Forsok att ta lakemedlet samma tid varje
dag. Stall garna ett larm sa att du inte tar
det senare an klockan 10. Det gar bra att
somna om efterat.

Eftersom aptiten kan minska ar det viktigt
att ata regelbundet och garna lagga till
mellanmal.

Du kan idrotta nar du anvander adhd-
lakemedel.

Ha aktuella varden for puls, blodtryck

och vikt tillgangliga nar du kontaktar
mottagningen.

Manga biverkningar minskar eller
forsvinner efter en tid. Kontakta
mottagningen om du har fragor eller om
biverkningarna ar besvarliga.

Vi kan inte se hur mycket lakemedel du
har kvar hemma. Recept fornyas darfor ut
utifrdn din ordinerade dos och hur mycket
lakemedel som rimligen bor ha anvants.
Alkohol och droger bor undvikas under
behandling med adhd-lakemedel eftersom
kombinationen kan ge oférutsagbara effekter.
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Kontaktvagar

Mottagningen har 6ppet helgfria vardagar klockan 8.00-
16.30. Du kan kontakta mottagningen via Alltid 6ppet nar
som helst. Om du vill ringa ar telefontiden helgfria vardagar
klockan 8.00-16.00.

Alltid oppet

| Alltid 6ppet kan du till exempel avboka eller boka om
besok och skicka meddelanden till mottagningen. Du
laddar ner appen eller anvander din webblasare
(alltidoppet.nu) och loggar in tryggt och sakert med
e-legitimation.

Att vara ombud for sitt barn

Om du vill géra arenden at ditt barn i Alltid 6ppet behover
du registrera dig som ombud. Om barnet har fyllt 13 ar
behover du en fullmakt for att vara ombud. Kontakta da
mottagningen och be om att fa bli fullmaktstagare och
ombud for ditt barn.

BUP Stockholm JL Re ion
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