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Inledning 
KlonidinÊärÊettÊalternativÊförÊmindreÊbarnÊvidÊakutÊagitation.ÊDetÊärÊtänktÊattÊanvändasÊsomÊinitialÊ
behandlingÊförÊpatienterÊuppÊtillÊ40Êkilo,ÊförÊbarnÊmedÊhögreÊviktÊärÊeffektenÊsannoliktÊförÊliten.Ê
KlonidinÊkanÊävenÊanvändasÊsomÊtilläggspreparat,ÊdärÊtidigareÊanvändaÊpreparatÊejÊharÊgivitÊ 
tillräckligÊeffekt.ÊDenÊsederandeÊeffektenÊpåminnerÊomÊvanligÊsömn,ÊvarförÊbarnetÊärÊväckbartÊ 
vidÊstimulering,ÊBarnetÊärÊpåÊvägÊnerÊiÊsederingÊcirkaÊ30-45ÊminuterÊefterÊadministrering.Ê 
DurationenÊpåÊinitialÊdosÊvararÊmellanÊ2-6Êtimmar,ÊochÊkanÊvidÊbehovÊupprepas. 

KlonidinÊärÊenÊalfa-2-receptor-agonistÊsomÊkanÊanvändasÊförÊsedering,Êsmärtlindring,ÊsänkningÊ
avÊblodtryck,ÊvidÊADHDÊochÊsomÊsömnläkemedel.ÊPreparatetÊharÊlängeÊanväntsÊinomÊBarn-
medicinÊsomÊsederingÊavÊoroligaÊbarnÊvidÊtillÊexxempelÊprovtagning. 

KlonidinÊärÊkontraindiceratÊvidÊhypotensionÊochÊsvårÊbradyarytmiÊorsakadÊavÊsickÊsinusÊ
syndromeÊellerÊAV-blockÊgradÊII-III  

Dosering 
KlonidinÊdoserasÊperÊkgÊkroppsvikt.ÊViÊharÊvaltÊ4ÊmikrogramÊperÊkgÊsomÊinitialÊdos,ÊvilketÊärÊenÊ
verksamÊdoseringÊsomÊävenÊharÊgodÊsäkerhetsmarginalÊ.ÊDetÊskerÊiblandÊ"faktorÊ10"ÊdoseringsfelÊ
framförÊalltÊhosÊmindreÊbarnÊ-ÊdessaÊkraftigaÊöverdoseringarÊlederÊtillÊförlängdÊsederingÊmenÊharÊ
ingaÊallvarligaÊbiverkningar,ÊävenÊomÊövervakningÊpåÊbarnmedicin/kontaktÊmedÊgiftinfoÊbörÊske.Ê
KlonidinÊärÊsåledesÊettÊsäkertÊval.ÊFörÊenÊagiteradÊpatientÊfinnsÊdetÊinteÊalltidÊaktuellaÊviktÊiÊ 
journalÊochÊgårÊejÊattÊväga.ÊMedÊtankeÊpåÊdenÊgodaÊsäkerhetsmarginalenÊgårÊdetÊbraÊattÊuppskattaÊ
patientensÊviktÊochÊdoseraÊenligtÊtabellÊnedan. 

Administrering 
DenÊoralaÊlösningenÊharÊnästanÊingenÊsmakÊochÊtolererasÊväl.ÊDeÊflestaÊbarnÊdrickerÊlösningenÊ
medÊsaftÊellerÊbaraÊmedÊvatten. 
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RimligÊinitialÊdosÊoralÊlösningÊKlonidinÊAPLÊ20Êmikrogram/mlÊ 

Vikt 20-29Êkilo 30-37Êkilo 37,5ÊkiloÊochÊöver 

Volym läkemedel 4 milliliter 6 milliliter 7,5 milliliter 

Tabell 1: Initial dos av Klonidin 

Dosering 4 mikrogram/kg. Maxdos 150 mikrogram (7,5 milliliter)  
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Uppföljningsdos
VidÊbehovÊavÊuppföljningsdosÊgesÊklonidinÊ2ÊmikrogramÊperÊkilo.ÊKanÊvidÊbehovÊupprepasÊ 
varÊ8:eÊtimmeÊunderÊdeÊtvåÊförstaÊdygnenÊ(48Êtimmar).ÊDärefterÊavtarÊeffektenÊochÊandraÊ 
preparatÊrekommenderasÊistället. 

Klonidin och andra läkemedel
KlonidinÊochÊguanfacinÊERÊ(Intuniv)ÊharÊbådaÊenÊblodtryckssänkandeÊeffektÊochÊpreparatenÊ 
harÊliknandeÊverkningsmekanism.ÊAnvändningÊavÊbådaÊpreparatenÊsamtidigtÊkanÊledaÊtillÊ 
ortostatismÊmedÊyrselÊochÊriskÊförÊfall.ÊViÊrekommenderarÊinteÊattÊenÊpatientÊsomÊstårÊpåÊ 
guanfacinÊER/IntunivÊocksåÊfårÊklonidin.ÊSannoliktÊblirÊdetÊenbartÊliteÊellerÊingenÊsederingseffekt,Ê
menÊpotentielltÊmeraÊbiverkningar.Ê 

Länk 
https://eped.se/backup/eped/3357_6.2.pdfÊ 

BUP Stockholms farmakagrupp önskar speciellt tacka Philipp Mittermaier, 
Biträdande Överläkare, Barnsmärtenheten, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 
för expertkunskap gällande klonidinanvändning 
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RimligÊuppföljningsdosÊoralÊlösningÊKlonidinÊAPLÊ20Êmikrogram/mlÊ 

Vikt 20-29Êkilo 30-37Êkilo 37,5ÊkiloÊochÊöver 

Volym läkemedel 2 milliliter 3 milliliter 3,75 milliliter 

Tabell 2: Uppföljningsdos av Klonidin 

Dosering 2 mikrogram/kilo. Maxdos 75 mikrogram (3,75 milliliter) 

https://eped.se/backup/eped/3357_6.2.pdf


 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUP Stockholm 2023 

Supplement 


